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O  gentle  lleep !  thou  cherifher  of  health  ! 

From  temporanee  bred,  the  nurfe  of  fweet  repofe ! 
In  whom  the  peafant  hnds  a  mine  of  wealth, 

To  whom  his  happinefs  the  lover  owes ; 

Thou  balm  of  life  !  whofe  kindly  warmth  reflores 
Light  to  the  eyes,  and  vigour  to  the  heart ; 
Whofe  prefence  luxury  in  vain  implores^ 

Kind  while  thou  to  take  affli£tion?s  part ; 

Say.  by  what  magic  fetters  doft  thou  bind 
In  thy  delightful  thrall  the  agitated  mind? 

§tir&ing?s  Poems,  page  35.  ftanza^r 
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TENTAMEN  PHYSIOLOGICUM 


INAUGURARE, 


D  E 


S  O  M  N  O. 


PROOEMIUM. 

ULLUM  diu  exiftere  poteft  animal  fine 
illa  fenfus  motufque  voluntarii  cellatione, 
quae  fomnus  nuncupatur,  quaeque  a  natura  in- 
ftituta  e(l  ad  vires  mufculorum  nervorumque 
reficiendas  exercitatione  exhauftas.  Plantis  etiam 
aeque  opus  eft3  quibus  varia  funt  ligna  tempo¬ 


ra  que 
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yaque  dormiendi  Plurimae  obfervari  poffunt 
varietates  in  animalibus  quod  ad  fomni  dura- 
tionem  et  tempus.  Bruta  animalia  pleraque  to¬ 
tam  nodem  dormiunt,  fuadentibus  tenebris  et 
filentio  nodis  $  nonnulla  tamen  tunc  vigilant3 
praefertim  quae  fera  vocantur.  Somnus  auo- 
rundam  durare  per  complures  menfes  obferva- 
tus  eft,  ut  in  mure  montano  f,  in  glire  J  urfo- 
que  ||,  et  haud,  raro  durante  fopore,  pinguedo 
accumulatur  §•  Sic  Martialis, 

fc  Tota  mihi  dormitur  hyems,  et  pinguior  illo 
p  Tempore  fum,  quo  me  nil  nih  fomnus  alit  * * * § **  V' 

Infeda 

,  '  r 

*  Vid.  Linnaei  Horolog.  Piant, 
f  BuiFon,  tom.  8.  pag.  224. 

f  Borrich.  Differt  7.  pag.  309. 

|j  Halleri  Element.  Phyfiol.  tom.  5.  pag.  593, 

§  Geiheri  Hi  fi;.  Anim.  lib.  1.  De  Mure  Alp* 

**  Lib.  13.  Epigr.  59. 

V  K  -•  -  / 
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Infe&a  etiam  plurimum  dormiunt  #  $  idemqua 
de  pifcibus  ohfervatum  efl  f  ;  quamvis  exempla 
non  defunt  ubi  navem  velocem  feptem  diebus 
continuis  perfecuti  funt  J.  Ea  denique  neceffi- 
tas  iniquiffima  portione  difpenfari  videtur,  ut 
animalia  nonnulla  vix  ultra  quatuor  horas  dor¬ 
mire  folent ;  hic  autem  plura  in  eonfpe£tum 
furgunt,  quae  enumerare  limites  tentaminis  ve¬ 
tant.  Omnibus  hujufmodi  igitur  dehinc  prae¬ 
teritis,  ad  hominem  ipfum  animum  advertam* 

I  .  ;  ’  '  \  1  . ,  4 

De  fomno  tam  variae  funt  Philofophos  Inter 

et  PhyfiologoSj  tamque  difcrepantes  fententiae^ 
ut  nil  novi,  nil  ni  forfan  perfpicuitatem  adferre 
profitear  $  fed,  ut  olim  docuit  medicus  ille  et  phi- 
lofophus  illuftris  Meadius,  et  non  fine  caufa 
gravi,  u  difficile  efie  re£le  cogitare  vel  re&e 

€6  fcribere  £ 

*  Swammerd.  Bibi.  pag.  6 00. 

f  Plinii  lib.  io.  c.  75. 

$  OvingtoiPs  Voy age  to  Surat*  pag.  45- 
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fcribere ;  difficilius  autem  alios,  ut  idem  no« 
u  bifcuin  fentiant  adducere.5*  Redle  igitur  in* 
ter  tantos  dijudicare  operae  pretium  eft. 

Quicquid  hac  de  materia  mihi  dicere  in  ani¬ 
mo  eft  ad  quatuor  capita  redigetur ;  nempe, 

) 

uno,  Phaenomena  Somni, 

i  * 

2  do,  Caufae  Somni  remotae, 

3 tio,  Somni  Effe&us. 

4 to,  Ex  fupra  didis  caufam  proximam  colli* 
gere, 

CAPUT 


i 
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CAPUT  L 

Phaenomena  Somni * 

i 

Somnus,  infelicium  amicus,  dulcifque  cura- 

V 

rum  profcriptor,  uniufcujufque  diei  opera  elau» 
dit,  et  pofl  coenam  frugalem  cum  filentio  et  te¬ 
nebris  homini  blande  obrepit.  Amore  quietis 

.  ••  '  ^ 

et  animi  pariter  et  corporis,  debilitate,  laffitu* 
dine,  defatigationis  fenfu,  in  iis  mufculis  prae* 
fertim  quibus  maxime  ufi  furnus,  et  ofcitatione* 
et  frequente  et  valida  artuum  extenfione,  fe  in¬ 
troducit  # :  Sopiuntur  curioiitas  et  cura,  animi 
impetus  et  cupido,  memoria  judiciumque  ela¬ 
bantur,  multaeque  imagines  monftrofae  et  diffi- 
miles  animum  ludunt.  Amatoris  cupiditates, 

philofophi 

*  Vide  Gregorii  celeber.  Confpe&us,  pag,  214.— 215. 

f 
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philofophi  ftudia,  inopiae  angor,  gloriaeque  de* 
fiderium,  evanefcunt,  et  dulci  neceffitati  animus 
cedit.  Senfuum  externorum  impreffiones  elan- 
guefcunt,  internorum  confufio  augefcit,  et  muf- 
culi  relaxati,  fatigationique  maxime  obnoxii, 
corpus  ere&um  fuflinere  impares  funt ;  unde 
genua  tremunt,  caput  antrorfum  iabafcit  et  fub- 
inde  nutat,  maxilla  cadit,  labuntur  manus  et 
brachia,  et,  fi  quid  his  comprehenfum  fuit,  in- 
fcio  elabitur,  palpebrae  ni&ant,  tandemque  clau¬ 
duntur,  et  corpus  (ni  recumbat  dormiturus)  ca¬ 
dit  humi  pronum.  Diu  tamen  auditus  conti» 
nuat,  et  voces  vicinorum  hominum  exaudiun¬ 
tur  et  intelliguntur  ;  fed  demum  corpus,  expers 
vis  et  omnino  relaxatum,  in  Somni  amplexus 
labitur. 

Dulcis  et  alta  quies,  placidaeque  fiinillima  morti  ** 


*  Vide  Virgilii  iEneid,  lib.  v.  522. 


[  J5  3 

Eo  in  flatu  piilfus  arteriarum  durant,  fed  tar-' 
diores  et  pleniores  ;  refpiratio  lentior  et  profun¬ 
dior,  et  faepe  cum  ftertore  perficitur ;  motus  in- 
teftinorum  manet ;  corpus  externorum  impref- 
fiones  non  fentit,  et  fenfilitas  adeo  imminuitur, 

ut  flimuli  interni  ufitati  uiitatos  perdunt  effec- 

\  ^ 

tus ;  quamdiu  igitur  fomnus  perflat,  litis,  fen- 
fufque  famis,  vel  foni,  vel  titillationis,  vel  urinae 
retentae  ftimulus,  non  percipiuntur. 

Magna  obfervari  poteft  pro  aetate  et  co n- 
fuetudine  varietas.  Dormit  in  utero  foetus ;  in¬ 
fans  praemature  natus,  pene  perpetuo  fopori  de¬ 
ditur.  Nunquam  non  fere  dormiunt  fenes  de- 

% 

crepiti:  Tiiom.  Parr,  qui  annum  aetatis  150 
iifque  attigit,  vitae  partem  plurimam  fomno  de¬ 
ditam  tranfegit  #  $  et  ili.  mathematicus  A.  Le 
Moivre  eo  rediit,  ut,  ex  24  horis,  quatuor  folas 

horas 


*  London  Magazine,  3755?  pag,  60 1. 
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horas  vigiles  tranfigeret  *  ;  in  univerfumque,  in¬ 
fans  plus  juvene,  juvenis  plus  adulto,  dormit. 
Somnus  confuetudine  maxime  regitur,  praefer- 
tim  in  iis  qui  cubare  vel  exurgere  certa  hora 
folent.  Milites  navitaeque  nulla  tempora  dor¬ 
miendi  eledla  habent ;  intermittente  autem  la¬ 
bore,  horam  fomni  placidi  rapiunt,  beneficium 
in  cubiculis  primorum  tenebricofis  et  filentibus 
minime  captandum* 

Animi  integritas,  corporifque  fanitas,  ad  fom- 
num  foventem  et  jucundum  maxime  conferunt. 
Somnus  Helluonem  cruciatum,  mentemque  fibi 
confciam  mali,  pariter  effugit ;  fic  in  Henerici 
Quarti  fabula  fuaviffime  loquitur  Rex  : 

- — . .  '■  . — — O  gentle  fleep, 

**  Nature’s  foft  nurfe,  how  have  I  frighted  thee, 

<(  Tiiat 


*  Hift.  de  i’Acad.  1754»  natus  annos  88, 


* 


[  i7  ] 

* 

w  That  thou  no  more  wilt  weigh  my  eye-lids  down, 

%<  And  fteep  my  fenfes  in  forgetfulnefs  ? — 
c<  Wilt.  thou,  upon  the  high  and  giddy  maft, 
a  Seal  up  the  fhip-boyb  eyes,  and  rock  his  brains 
6i  In  cradle  of  the  rude  imperious  furge, 

And  in  the  vihtation  of  the  winds,— 

S(  And,  in  the  calmeft  and  the  ftilleft  night, 
v  S(  With  ali  appliances  and  means  to  boofc, 
cf  Deny  it  to  a  King  *  ?” - 

¥ 

Aurora,  cantu  alaudae  aethereo,  aerifque 
odore  fuavi  comitata,  (limulis  internis  adjuta, 
homines  excitat;  neque  adeo  fubito  quin  pertur¬ 
batio  fenfuum  internorum  et  externorum  obfer- 
vetur ;  fed  demum  refufcitamus  vegeti,  refecti, 
hilares,  viribus  dentio  adaptatis  laboribus  vitae' 
et  voluptatibus  defungi  et  frui. 

—i 

C  C  A  P  U  T 


*  Shak?fpere’s  Ilenry  IV.  Part  II.  Ad.  3.  Sc.  r. 
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\ 

CAPUT  II. 


Caufae  Somni  Remotae . 


Somnus  benignus  et  naturalis  a  labore  diurno 

evidenter  oritur  ;  forani  quidem  dulcedines  fere 

\ 

in  ratione  laboris  mortalibus  diftribui  videntur ; 
implorationes  enim  ferventes  divitum  nepotum¬ 
que  faepe  fugit,  et  in  duri  agricolae  tugurio  ha¬ 
bitare  vult.  Labore  fomnum  mollem  exigente, 
nulla  pericula,  terrores  nulli,  ejus  acceffum  prae¬ 
vertere  poliunt ;  horrida  etiam  inter  arma,  vel 
in  tumultu  undarum  aefluantium,  ubi  mortem 
undique  deferre  videntur  fluctus,  militem  nau- 
tamve  aeque  comitatur. 

De  caufis  remotis  priufquam  differamus,  me¬ 
morare  neceffe  eft,  quod  cum  multis  medicis, 

-  X  ^  ...  «  \ 

illam 
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illam  mufculi  dotem,  qua  ad  contradlionera  ex* 
citatur,  irritabilitatem  nuncupamus,  compluref» 
que  philofophos,  diei  percurrentis  corpus  huma¬ 
num  tribus  flatibus  diverfis  obnoxium  effe,  ex- 

.  ^  t 

illimare  ;  primo,  ftimulis  modice  applicatis  in- 

m 

du£to,  irritabilitatem  corporis  agentibus,  et  in¬ 
citatio  nuncupato  \  fecundo,  flimulorum  vio¬ 
lenta  et  diuturna  operatione,  irritabilitatem  cor¬ 
poris  imminuentium,  id  que  facientium  flimulari 
mirius  obnoxium  \  tertio,  flimulorum  languida 
et  fluxa  operatione,  irritabilitatem  corporis  cu¬ 
mulantium,  idque  facientium  flimulari  magis 

.  -  -  “V  -  '  -t 

obnoxium.  Caulas  remotas  igitur  in  duo  ge® 
nera  dividimus,  in  flimulos  five  animi  five  cor¬ 
poris  irritabilitatem  imminuentes,  et  in  potefla- 
tes  fedantes  qui  irritabilitatem  cumulant*  Ad 
(limulos  animum  imprimis  advertam. 

.  &  -r  ‘  ! 

:y.t\  * 

uno ,  Labor  corporis  et  animi,  prioris  prae- 
fertim,  ubi  modicus  haudque  nimis  produdlus, 

flimulus 
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itimulus  efl  fomno  optime  accommodatus,  prae-* 
cipue  mente  atris  eodem  tempore  curis  vacua  $ 
ita  neceffe  efl  quidem,  ut  fine  aliquo  ejus  gradu 
fovens  non  potefl  effici  fomnus.  Animi  exerci¬ 
tatio  huic  confilio  non  tam  idonea  efl ;  animus 
enim  in  cogitatione  abflrufa  verfatus,  plerumque 
nimis  agitatur,  cogitationibus  autem  gratis  et 
jucundis,  fomnurn  invitat  atque  conciliat. 

m 

zdo,  Cibo  ingeflo,  plerifque  in  animalibus, 
fomnus  allicitur;  multaeque  hypothefes,  de  modo 
quo  hic  effedus  in  corpore  animali  fit,  prolatae 

funt.  Morgagni  hunc  effedlum  aortae  a  diften» 
to  ventriculo  preifae  tribuit ;  quocirca  fanguis 
in  partes  inferiores  non  rite  diilribuitur,  et 
quantitas  praeter  naturam  in  vafa  cerebri  pro¬ 
pellitur*.  Hallerus,  magno  cum  judicii  et 
doctrinae  acumine,  hanc  hypothefm  delevit,  et 
aliam,  quae  (ut  opinor)  non  habet  plus  ventatis 

quam 

#  Morgagni  de  feci,  et  canf.  morbor.  tom.  1.  p.  251. 


L  21  1 

quam  prior,  propofuit :  fomnum  a  cibo  ortum 5 
vafis  cerebri  depletis,  fanguine,  majore  copia 
ad  ventriculum  pro  fecretione  miffo,  tribuit*. 
Marrher  fententiam  nonnihil  diverfam  de 
hoc  cibi  effedu  tenet ;  cum  Morgagni  hanc 
neceffitatem  ad  fanguinis  accumulationem  in 
capite,  non  ex  aorta  compreffa  natam,  fed  a  de- 
fcenfo  diaphragmatis  impedito  a  ventriculo  tu¬ 
mido,  afcribitf.  Nonnulli,  majore  cum  verifx- 
militudine,  a  vehemente  inediae  fenfu  expleto 

fomnum  provenire  credunt ;  fic  inedia  fenfum 

* 

molefium  affert,  defideriumque  fomni  tollit,  fed, 
ventriculo  cibo  fuppeditato,  fugit  dolor,  obrepit 
fomnus* 

Hoc  ce  effedum  edere  hae  caufae  omnino 
impares  funt ;  tres  fomnum  infalubrem  et  prae¬ 
ter  naturam  efficiunt,  cum  fymptomatibus  ex- 

quifite 

#  Halleri  Element.  Phyfiolog,  tom.  5,  p,  60 1* 


f  Tom.  3.  p«  474. 


quifite  morbofis  comitatum,  et  ultima,  hoc  phae«* 
nomenon  nec  clare  nec  perfpicue  aperit ;  hoc 
in  loco  ad  ftimulantes  cibi  effe&us  fomnum  fo 
Ium  referimus,  et  ftimulus  evidenter  eft  ad  fom¬ 
num  eliciendum,  quam  multi  alii  ftimuli,  fed 
minus  potentes,  conjun&i,  ut  lux,  motus,  cogi¬ 
tatio,  &c.  longe  validior.  De  hujus  caufae  au- 
•  tem  natura  et  operatione  alibi  locus  erit  di¬ 
cendi, 

3 tio9  Libido  inter  vires  quae  praecipue  fti- 
mulant  habenda,  et,  poft  venerem  modice  cul¬ 
tam,  fuaviffimus  fomnus  obrepit.  Amor  juxta 
polfeffionem  fummum  calorem,  palpitationem, 
ruborem,  robur,  pene  cum  tremore,  et  fenfuni 
quafi  ignis  per  vafa  ipforum  artuum  fluentis 
facit “  Libido^  quodque  animal  vividum  ac 

9 

vegetum  praefrat,  fed  fatiata,  triflitiam  ac 
fomni  defiderium  relinquit.  Non  modo  phi- 

<c  lofophi 

t. 

*  Vide  Halleri  Elem.  Phyfiol.  tora.  5.  p.  5S2, 
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lofophi  fed  pi&ores  hanc  rem  eleganter  ex- 
u  prefferunt.  Juvenis  ante  confpititur  vividus, 

»  -  \  <  ,  1 

‘s  fervidus,  ardens  ;  poft  tamen,  habitus  oris 

u  diverfus,  non  idem  vigor  in  vultu,  nec  vis 

;  \ 

eadem  in  oculis»  Moeftus  fufpirat,  fomnoque 
sg  adveniente  gratulatur  V* 

4 to9  Calor  corpori  externus  modice  appli¬ 
catus  ftimulus  maxime  jucundus  eft,  et  plerum¬ 
que,  praefertim  poft  epulas  lautas,  ad  fommim 
allicit ;  fic  res  fe  habent  in  iis  qui  ignem  juxta 
poft  prandium  affident,  et  haud  raro  poft  cibi 
iaborifque  ufum,  frigore  corpori  admoto,  fom- 
nus  non  poteft  effici ;  iic  fere  omnes  ab  expe¬ 
rientia  norunt,  frigus  pedibus  applicatum  fora* 

num  pellere,  fed  gradum  caloris  idoneum  cum 
ftimulis  fupradi&is  conjun&ura,  eum  afferre, 
quum  caeleris  flatum  corporis  ad  eum  procli¬ 
vem  inducit- 

|  ,  '  ■■■'  5t0> 

*  Cleghorn  De  Somno,  p.  11. 
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Sto ,  Corpus  doloris  operatione  vehementis 

V 

cruciatus,  dolorque  poftea  fubito  ablatus,  ju- 

il  .  i  '  :  . 

cundiffimum  fenfum  fentit,  et  in  collapfus  fla¬ 
tum  fomno  propitium  cadit ;  fic  facinorofiffimi 

tormentis  diris  diu  expoliti,  in  foporem  altum 

* 

et  profundum,  poena  remittente,  incidunt.  Ten- 
fio  quoque  permagna  repentino  relaxata,  ab  ea¬ 
dem  caufa  eofdem  edit  effe&us- 

6/<?,  Variae  et  difcrepantes  funt  fententiae  de 
medicamentorum  natura  et  operatione,  quae 
Narcotica  appellantur.  Horum  funt  plurimae 
fpecies  ;  quum  tamen  opium  caput  familiae  effe 

videatur,  reliquis  cmiflis,  liceat  id  contem¬ 
plari. 

Complures  viri  celeberrimi  opium  vim  fo- 
ium  fedantem,  nonnulli  folum  ftimulantem,  et 
alii  et  vim  ftimulantem  et  fedantem,  poftidere 
affirmant.  Ab  ordine  hoc  in  loco  felefta,  res 

ipfa 


n  2s  3 


jpfa  indicat,  aftionem  opii  a  nobis  ut  valde 
mulantem  confiderari,  et  ab  ejus  effedhmm  con- 
fideratione  in  corpore  humano,  manifefie  (ut 
opinor)  conflabit. 

Illustrissimus  diei  percurrentis  medicus 
et  philofophus,  Cullenus  ille  celeberrimus, 
cui  medicina  magis  debet,  ob  accurationem,  fa« 
gacitatem,  elegantiamque,  quam  ulli  medico  poil 
hominum  memoriam,  Profeffor  ille  peritifiirnus, 
rationem  opii  effeftuum,  ejufque  operationis  in 
corpus  humanum,  edidit*  5  et,  quamvis  ab  opi¬ 
nione  hoc  in  loco  tradita  multo  diffideat,  tamen 
effefius  enumerati  iis  plerumque  confentiune 
quos  praedant  vinum,  ardentes  fpiritus,  vel 
quilibet  ftimuli  alii,  iifque  quoque  effe&ibus  ab 
H allero  erudito  memoratis,  illorum  fenten- 

D  ;  tiis 

*  Vide  Culleni  Materiam  Medicam,  quae  per  omne 
aevum  ejus  eruditionis  et  ingenii  monumentum  e&ifteL 


I 


[  ] 


tiis  oppofitis  qui  vi  redte  fedante  opium  agere 
credunt.  cc  Ab  eo  effectu  adeo  longe  abefl 
cc  (ait  III.  Hallerus),  ut,  confenfu  fere  ora- 
cc  nium  fcriptorum,  fanguinem  rarefaciat,  pu I* 
C£  fum  expandat  et  acceleret,  cordifque  motum 
<c  incitet,  calefaciat,  fudorem  et  venerem  mo- 

i  i 

cc  veat,  fanguinem  in  caput  congerat,  ejus  vafa 
cc  dilatet.  Exigua  copia,  ut  vini,  ita  opii,  facit 
t£  indolentiam, tranquillitatem,  excitatiorem  ani* 
tc  mum,  laetitiam,  temulentiam,  celeritatem  co- 
<c  gitationum,  cum  voluptate  fmgulari,  et  gratis 
“  quafi  fomniis  et  vifionibus,  appetitum  demum 
<c  veneris. — TJno  verbo,  eadem  ratione,  qua  vi- 
num,  ea  et  opium  agit.  Hinc  qui  opio  ad- 
fueti,  eo  deftituti  languent,  perituri  fi  caru- 

“  erint  diutius,  folo  vino  refocillantur,  quod 
44  opii  vires  fuppletV’ 


Baron 


*  Haller.  EI.  Phyfiol.  tom.  5.  p.  609.  610.  61 1. 

L’opium 
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Baron  de  Tott  quoque  enarravit,  Tureas 
opii  privatos,  moeftos,  pallidos,  et  dejectos  ;  poft 

*  i  ' 

vero  folitam  fuain  quantitatem  ejus  comedam, 
hilares,  validos,  agilefque  evadere.  Omnia  de¬ 
mum  figna  gaudii  violentis  exhibent.  Saltant, 
cantant,  certant,  uno  verbo  inebriantur.  His 
exercitationibus  peractis,  languefcunt,  ftupent, 
debilefque  evadunt  *.  Nunc  hi  effectus  iedan- 
tes  nuncupari  poffunt  j  obfervandum  autem  eft, 
a  ftimulis  omnibus,  veluti  gaudio,  ira,  vino, 
aliifque  qui  corpus  afficiunt,  eofdern  produci  ef- 
fedus.  Plerique  quidem  audtores  operationem 

opii 


Lupiam  inje&e  dans  les  veins  produit  FaiToupiiTernent, 
les  convulfions,  et  en  fin,  comme  la  vin,  la  rnort  meme. 
X.e  vin  produit  a  peu  pres  tous  les  memes  efrets.  L’efprit 
de  vin  affoibli  par  Feau  produit  auffi  FafloupilTement  et 
les  convuliions  ;  maix,  s’il  eft  redifie,  ii  tue  dans  Findant* 
Fontana  fur  les  Poifons,  tom.  2,  p.  3 63, 

*  Bardfley  de  Somno,  p.  29, 

s  i*** 


opii  ftimulantem  in  morbis  phlogifticis  agnofcere 
videntur,  ejufque  ufum  vetant. 

Ab  hoc  igitur  argumenti  confpe&u,  ut  ftimu* 
Ium  infignem  imprimis  agere  opium,  deinque 
corporis  irritabilitatem  imminuendo  fomnum 
allicere,  colligimus. 

De  virium  operatione,  quae  corpus  non  fatis 
flimulantes,  irritabilitatem  cumulant,  proxime 
eft  dicendum. 

i mo9  Soni  lucifque  detradtio,  vel  impreffiones 
leviffimae  fomnum,  plerumque  alliciunt.  Tene¬ 
brae  et  filentium,  in  cunctis  fere  animalibus, 
praecipue  in  brutis,  propitia  huic  confilio  fem- 
per  exiftimata  funt  ;  et  in  homine,  fi  corpus  do¬ 
lore  ht  vacuum,  animufque  mordacibus  curis, 
nunquam  non  fequitur  fomnus  jucundus.  Sic 

Ovidius* 


t  29  1 

Ovidius,  ubi  amoenum  depingit  Somni  fecef* 
fum  : 

44  Qjjo  nunquam  radiis  oriens,  mediufve  cadenfve 
££  Phoebus  adire  poteft.  Nebulae  caligine  miffoe 
^  Exhalantur  humo  :  Dubiaeque  crepufcula  lucis, 
u  Non  vigil  ales  ibi  crihati  cantibus  oris 
u  Evocat  Auroram  :  Nec  voce  filentia  rumpunt 
44  Sollicitive  canes,  canibufve  fagacior  anfer. 

«4  Non  fera,  non  pecudes,  non  moti  flamine  rami 

44  Humanaeve  fonum  reddunt  convicia  linguae. 

•  _  ■ 

e(  Muta  quies  habitat,”  & c. 

*e  Janua,  quae  verfb  ftridorem  cardine  reddat, 

44  Nulla  domo  tota  5  cuftos  in  limine  nullus. 

*s  medio  torus  eft,  ebeno  fublimis  in  atra, 

44  Plumeus,  atricolor,  pullo  velamine  te&us  : 

46  Quo  cubat  ipfe  Deus,  membris  languore  folutis 

Tenebrae  et  filentium  nihilominus  noti 
femper  fomnum  conciliant  j  cupiditates,  animi, 
que  affectiones,  ah  !  faepe  nimis  potentes,  eorum 

auc* 

f  Ovid.  Metam,  lib.  1  \  l 
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au&oritati  obftant.  Aliquid  permulcendi,  ali¬ 
quid  dele&andi,  aliquid  a  cogitationibus  agitan¬ 
tibus  et  horrificis  mentem  avocandi,  exigunt. 
Calliope  leviter  fonans  chordas  querulas  et  dul¬ 
cedines,  fere  hunc  effe&um  femper  inducit, 

«  •  1 

mentis  fibi  confciae  mali  angores,  omnes  animi 
perturbationes,  corporifque  aliquatenus  dolores, 

delinit,  emollit,  detrahit.  Shakefpere,  ille  poe- 

\ 

tarum  princeps,  mufices  fic  dulce  cecinit  effec¬ 
tus. 

■■  ■  — - — — —  ■ ({  She  bids  you, 

«  Ali  cn  the  wanton  rufhes  lay  you  down, 

“  And  reff  your  gentle  head  upon  her  lap, 
t(  And  fhe  will  fing  the  fong  that  pleafeth  you, 

«c  And  on  your  eye  lids  crown  the  God  of  Sleep, 
i(  Charming  your  blood  with  pleafing  heavinefs ; 

«  Making  fuch  differ.eoce  betwixt  wake  and  ffeep, 
s(  As  is  the  difFerence  betwixt  day  and  night, 
i(  The  hour  before  the  heavenly-harnefled  team 
u  Begins  his.golden  progrefs  in  the  Eaft  V' 

Omnes 


*  Henry  IV.  part  1.  act  3. 


M>  -> 
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I 

Omnes  necnon  foni  alii,  qui  fme  agitatione 

»  v 

attentionem  animi  occupant,  ad  eandem  rem 
maxime  valent*  Hujufmodi  funt,  murmur  a- 
quarum,  apum  fufurrus,  &c.  a  Virgilio  his  ver- 
fibus  pulcherrimis  enumerata.-— 

'  •'  C  ,  '  •  ■  *•; 

46  Fortunate  fenex,  hic  inter  flumina  nota, 
rc  Et  fontes  facros,  frigus  captabis  opacum 
Hinc  tibi,  quae  femper  vicino  ab  limite  fepes 
44  Hyblaeis  apibus  florem  depafta  falicli, 

“  Saepe  levi  fomnum  fuadebit  inire  fufurro. 

‘c  Flinc  alta  ftib  rupe  canet  frondator  ad  auras. 

"  Nec  tamen  interea  raucae,  tua  cura,  palumbes, 
u  Nec  gemere  acria  ceflahit  turtur  ab  ulmo  *” 

1 

Zephyri  quoque  inter  ramos  arborum  fibi* 
lantes,  guttae  aquae  feno  levi  lente  cadentes, 
motus  tardus  et  continuus,  oratio  frigida  plum¬ 
bea,  et  pleraeque  impreffiones  lenes  et  iucundae, 
ihunc  edunt  efFe&um» 

» 

2do, 

#  Virgilii  Eclog.  1.  52, 
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/ 

i» 

ssfc,  Pathemata  quoque  deprimentia,  flcut 
moeror  gravis,  et  melancholia  continua,  fomnum 
interdum  alliciunt  ;  et  exempla  non  defunt  ubi 
fatum  inftans  profundiffimum  intulit  foporem. 
Contemplatio  lugubrium  pariter  frequens  et 
praelonga,  homine  eodem  tempore  ab  omni  cor¬ 
poris  exercitatione  feclufo,  facultates  hebefcit, 
torpefcit,  fomnum' aliquandoque  edit 

$tio,  Evacuationes  copiofiffimae,  ut  purga¬ 
tio  vehemens,  haemorrhagiae,  aliaque  multa 

quae 

*  Miles  captus,  cui  innotuit  diem  craftinum  fore  flbi 
fupremum,  fopore  eo  ufque  obruebatur,  ut  nec  tumultus 
certaminis  no<Tturni,  nec  vox  fociorum  fidelium,  omnia 
pro  ejus  libertate  motorum,  nec  certa  falus  ei  oblata,  nifi 
poit  aliquantum  temporis,  excitare  poteft.  Cultos  carce- 
ris  Londinenfis,  Ackerman,  vir  admodum  fagax,  notat, 
fe  raro  videre  reum  capitis  qui  no&e  poli  damnationem 
dormiat,  aut  qui  nc<5te  ante  letbum  vigilet. 

Clegborn  de  Somno,  p.  i g« 
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quae  vires  debilitant,  foporera  edunt.  tc  A  pur» 
<c  gante  in  maniaco  fomnus  *,  quod  experi- 
€*  mentum  (inquit  Hallerus)  in  juvene  fummo 
loco  nato  falubri  eventu  olim  feci  f .  A 

duabus  libris  fanguinis  amiilis  mors  per  fom- 
num  J.  Is  erat  (inquit  Hallerus)  exitus  Ro- 
manorum,  qui  venas  fibi  fecabant  perituri  §.,s 
Virium  a  febribus  acutis  exhauflio  fomnum 

i 

dulcem  et  blandiffimum  faepe  ciet. 

i 

4 to9  Causas  fub  hoc  capite  adhuc  memora¬ 
tas,  ut  ftimulorum  deiradiones,  confideravimus. 
A  dio  frigoris  hanc  fententiam  in  aprico  ponet. 
Frigus  effe  vim  abfolutam  a  particulis  frigori» 
ficis  provenientem,  philofophorum  diu  fuit  opi- 
nio  j  haec  autem,  philofophia  diei  percurrentis 

E  accii» 

*•  Sehac.  EfT.  de  Phyfique,  p.  685. 

/ 

f  Halleri  EI.  Phyliol.  tom.  v,  p.  Coi. 

$  Beniven.  Abd.  morb.  caui. 

§  Haller.  Element.  Phyfiol.  tom.  v.  p.  602, 
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accuratiore,  quae  id  demonflravit  nihilum  effe 
praeter  caloris  diminutionem,  omnino  refutata 
efl  #.  Ab  hac  igitur  diminutione,  omnes  ef¬ 
fectus  frigori  attributos  proveniunt,  et  ut  calor, 
ftimulus  ad  omnia  vitae  munera  tam  neceffarius, 
fic  ulla  ejus  magna  detraCtio  graves  et  perni- 
ciofas  corporis  mutationes  inducet  ;  hae  muta¬ 
tiones  igitur,  in  aCtione  ejus  funCtionum  immi¬ 
nuta,  in  fenfus  motufqne  detraCtione,  aliquan- 
doque  privatione,  conflant. 


Calor  corporis  humani  gradus  efl  XCVIII 
thermometri  Fahrenheit  ;  fed,  ut  corpus  huma¬ 
num  calorem  gignendi  facultatem  habet,  fic 
fuum  calorem  ad  gradum  fupra  diCtum  fuflinere 
potefl,  etiamfi  ab  aere  aliifve  corporibus  tempe¬ 
riei  inferioris  circumdetur  ;  et  ab  experientia 
conflat,  aerem  homini  viventi  applicatum,  tem¬ 
periem  ejus  corporis  non  pofle  imminuere,  nifi 

corporum 

*  Vide  celeber.  Black  Praeledliones. 
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corporum  temperies  adhibitorum  fit  infra  gra¬ 
dus  LXII  *  ;  fed  uila  infra  hunc  detradio  vim 

majorem  minor  em  ve  fedantem  habet,  fecundum 

/  ,  - 

caloris  diminutionem,  corporifque  quoque  vires ; 
quifquam  enim  debilitatus  frigori  obnoxius  ma¬ 
gis  erit  ;  incitationem  igitur  imminuendo,  defi- 
derium  fomni  fere  infuperabile  affertur,  cui  fi 
locum  dederis,  plenus  fomnus  fuccedit,  et  in 
torporem  profundum,  tandemque  mortem,  ruit. 
Plurima  furit  exempla  ubi  homines,  fummo  fri¬ 
gori  expoliti,  fomnique  defiderio  cedentes,  mor¬ 
tem  oppetiverunt.  Noftrarum  Alpicolaruni 
(inquit  Haller)  non  infrequens  fatum  efl, 
quando  per  avios  calles  immenfa  nive  ob- 
rutos  errant.  Servari  poterant,  fi  excuffo,  fo- 
4C  pore,  motu  mufculari  calorem  reparaffent  f.?> 
Clarum  hujus  exemplum  ingeniofiffimo  Solan¬ 
de  r  in  Terra  dei  Fuego  accidit.  Frigoris  ef- 
fedus,  coelo  frigido  affueto,  fcivit,  ejufque  co¬ 
mites 

*  Cullen’s  FirH:  Lines,  vol.  i.  p.  144. 
f  Halleri  EI.  Phyiiolog,  tom.  v.  p.  603. 
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mites  adverfus  periculum  monuit ;  ipfe  attamen 
fopore  ante  alios  oppreflus  eft,  et  Josephus 
Banks,  Eques  ille  celeberrimus,  fenfu  fui  pe¬ 
riculi  eum  afficere,  valde  commotus  eft  *.  His 
rebus  confideratis,  inferre  licet,  non  vim  abfo- 
lutam,  fed  negativam,  effe  frigus* 

Causarum  effedius  fupra  dictarum  multum 
variat,  aliquandoque  prorfus  evertit,  vis  confue- 
tudinis.  Lex  eft  fenfationis,  eandem  impreffio- 
nem  faepe  repetitam  vim  afficiendi  demum 
amittere  j.  Hinc  ratio  reddi  poteft,  cur  novi 
fenfus  fere  magis  placeant,  et  cur  fi  faepe  repe¬ 
titi  fuerint,  tandem  dele&are  ceffient.  Sic  canit 
Lucretius— 

‘c  Nil  adeo  magnam,  nec  tam  mirabile  quicquam 
u  Principio,  quod  non  minuant  mirarier  omnes 
Si  Paulatim  - ~~ 

Hinc 

*  Banks’s  Voyages,  vol.  ii.  p.  46 — 53. 
t  Vide  Gregorii  eruditi  Confpe&um. 

•  r-  '  i  l  { 

X  Lucretii,  lib.  2, 
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Hinc  impreffiones  fortes,  primo  dolorem  ve! 
moleftiam  afferentes,  tandem  polt  crebram  re¬ 
petitionem  debiliores,  et  etiam  jucundae,  eva¬ 
dunt.  Miles  durum  fuper  folum  dormire  affue- 
fa&us,  fomno  aeque  dulci  et  foventi  fruitur  ac 
luxuriofus,  qui,  fuper  culcita  mollioribus  avium 
plumis  referta,  jacit.  Nauta,  ventorum  inter 
fremitum,  undarumque  condi&um,  fomnum  non 
fecus  ac  in  littore  carpit.  Oppidanus  in  vici 
ruftici  quiete,  nec  vicanus  urbis  tumultum  inter 
et  clamorem,  nunquam  dormit. 


CAPUT 
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CAPUT  III. 


Somni  Ejfedus . 


Nullum  argumentum  forfan  opiniones  prae¬ 
buit  magis  varias  et  difcrepantes,  quam  illud 
hoc  in  loco  tractandum  ;  et  nihil  profe&o  mo- 
leflius  et  difficilius  quam  in  talibus  rebus  verum 
colligere.  Trifte  eft  quidem  contemplationum 
futilitatis  exemplum.  “  Quot  libri  opinionum 

1 

cc  pleni  (ait  ingeniofiffimus  Gregorius)  quas 

*  * 

<c  nunc  dies  delevit  ;  quot  camelorum  onera 
iC  librorum,  quos  contulere,  ne  dicam  perlege- 
iS  re,  fruftra  tentamus,  adeo  difficile  eft  diftin- 
guere  inter  vera  et  falfa,  inter  opiniones  auc- 

torum  et  res  ipfas  quas  obfervaverant,  et  quas 

6€ 


omnes 
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u  omnes  medici  plurimum  intereflet  novifife 
Summa  cum  diffidentia  rem  igitur  audeo,  fen* 
tentiam  optimam  eligendi  fpe  folum  excitatus» 

Quis  flatus  fyftematis  vafcularis  munerum* 
que  ex  eo  pendentium  inter  fomnum  obvenit,  a 
tempore  Hippocratis  ufque  ad  hanc  diem  agi¬ 
tatum  fuit  ?  Opiniones  diverfas,  diverfos  apud 
au&ores  prolatas,  in  mediam  afferam  ;  deinque, 
unam  a  fedula  fymptomatum  confideratione 
eligere  aggrediar. 

Hippocratis  fententia  erat,  interiora  in  fomno 
calidiora  effe  f.  Avicenna  eandem  rem  obfcr- 
yaverat,  et  inter  dies  recentiores  complures  viri 
illuftriffimi  hanc  opinionem  tuiti  fant.  Sane* 
torius  vires  vitales  in  formio  longe  validiores 
exiftimavit  J  5  et  Boerha avius  hac  de  re  trac¬ 
tans 

*  Vide  Gregorii  Praefationis  p.  34® 
f  Epidem.  6.  n.  4.  j» 

|  Sed.  4.  n.  47.  48. 
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sans  inquit,  “  Interim  tamen  motus  arteriarum 

O  ,i  a,  > 

f  1  f'*'  *3  r  'r'*'  'r ~  ***-  ^  -•»  ,  „  ^ 

<c  venarumque  et  cordis  fit  fortior,  aequabilior^ 

~  *  v  x 

<c  plenior,  idque  per  gradus  diverfos  augendo, 
“  prout  augetur  fomnus  V*  -  In  eafdem  auc- 

^  c  ^  -  / 

tores  etiam  recentiores  abeunt  fententias.  Pul- 


.ys 


f  jl'  |  r  v  •r'.  x"*-  .iy 

fiim  frequeiitiorem  et  fortiorem  effe  in  fomno  f, 


et  fecretiones  augeri,  concoctionem  meliorem 
effici  J,  perfpirationem  duplici  in  quantitate  ef- 
:  fluere,  r efpirationem  difficiliorem  effe  § ,  calorem 
corporis  majorem ,  faciemque  infantimrt  rofeo 

r*  '  « 

*  colore  fiiffundi  ||,  affirmant.  H 

~  [,ih  !-  taq  m^irans.ktfxs»  «vjfybh 


""V*  i*  f"5'1  r  &  **  ?  r 

Ex  altera  parte,  fcriptores  magnae  claritatis 


pro  opinionibus  omnino  ‘diverfis  certant.  Ca¬ 
lenus 'in  ter  Antiquos  affeverat  -pulfuitf -kfifortmo 

(i~lr 

parvum, 


aut 


#  Inftitution-  Med.  p.  272.  edit.  4ta. 

,01  .q  3  .g  * 

f  Morgan.  Princip.  p.  193.  399.  Erown  Langriih. 


^  "  •  '  l  ':;f  0  ffiH  j 

Med.  Pra&.  p.  273. 

<  *r  r  •:,{  f.  rZ  hs,  1  1 

$  C.  Hoffman  Inftitut.  lib.  v.  c.  28. 


r  r.  ,  r-A  irr  t  cOCL/TTO^  9l 

$  benac  du  Coeur  XI.  p.  219. 


.  i-.,. 

{J  Young  cn  Opium,  p.  142» 
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parvum,  languidum,  rarum  effe  * * * §  5  et  Aristo¬ 
teles  notat  fanguinem  de  vena  dormienti  ae¬ 
gre  fluere  f.  Plurimi  inter  nuperos  hujus  fen- 
tentiae  funt.  Hoffmannus  fanguinem  per  cor¬ 
pus  in  fomno  tardius  moveri,  pulfumque  infre- 
quentiorem  effe,  afferit  £•  De  Gorter  pulfum 
lentiorem  effe  inter  fomnum,  perfpirationem  mi¬ 
norem,  refpirationem  rariorem,  caloremque  minui 
obfervavit§.  Whytt  quoque  pulfum  affirmat 
tardiorem,  fenfilitatemque  cordis  minorem,  eva¬ 
dere,  A  ftaticis  Keillii  experimentis  probari 
videtur,  exhalationem  per  cutem  atque  urinae 
fecretionem  imminui  ||,  et  a  Culleno  celeber¬ 
rimo,  vires  animales  in  fomno  prorfus  auferri, 
et  vitales  et  naturales  valde  debilitari,  nota- 

■  ■  '  F  tun 

*  Cauf.  Pu3f.  3.  c.  9.  io. 

f  Hift.  Anim.  lib.  3.  cap.  19. 

J  Med.  Syft.  tom.  1.  lib.  1.  fe£h  3.  cap.  7* 

§  Exercit.  de  Somno,  p.  355. 

il  Med.  Static.  Britannic. 
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tur  *.  H allero  quoque  inveiligationem  hujus 

j*  >»  i 

argumenti  ad  finem  perdu£lo,  hanc  fententiam 
tradit  :  66  Haec  omnia  faciunt,  ut  a  fomno  omr 

-  y  J  ..  -  ;  .  . h*  k  •  /  4-  -  Jb  A*  •  w 

nes  in  machina  animali  motus  minores  fieri 

^  .  D  £  a  ii  ij  tr  .jiq  .  f 

cs  perfuadear  f.” 

Sic  memoratis  utrinque  au£lorum  opinionis 
bus,  ad  effe£tus  a  fomno  provenientes  confide- 
randos  pergam. 

i mo.  Sensus  externi,  cum  adiit  vigilia,  de 
rerum  externorum  proprietatibus  judicare  pof- 
funt.  Inter  dormiendum,  res  fe  longe  fecus  ha¬ 
bent  ;  a  (limulo  enim  lucis,  foni,  tatli,  odorifque 
non  afficimur.  Occluduntur  palpebrae,  lucif- 
que  aditus  prohibitur,  et  etiamfi  nullam  mutati¬ 
onem  in  aliorum  fenfuum  ftru£lura  percipiamus, 
veruntamen  fuis  muneribus  fungi  definant. 

Senfus 

f  .  r  *  n  .  *  •> 

t  y 

f  Vide  InRitutions  of  Medicine,  p.  99. 
f  Halleri  Elem.  Phyfioiog.  tom.  5.  p.  599» 
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Senfus  interni,  pari  ratione,  nullas  accipiunt  im* 
preffiones,  pathemata  humanae  mentis  Hirnula- 
tores  fopiuntur,  oblivioque  animi,  quam  fugit 
cura,  homini  obrepit.  Hic  flatus  fenfuum  exter» 
norum  internorumque  fomni  profundi  femper 
eft  effe&us* 

*  •  .  •  .  L 

- 

zdoy  Musculi,  qui  motui  voluntario  infervi- 
unt,  omnino  parent  voluntati,  et  in  vigilia  fyfte* 
mati  vafcuiari  flimuli  permagni  funt  ;  fed  in 

•-c  f.fe  .  v  •  »  ‘  ■  -  /*;•  \  y  •  '  ' '  -r 

fomno  nullius  voluntatis,  faltemve  nullius  quae 

,  .  ,  .  .  .  u  ,  ,  -  >.  -A;  =+  i’  ■ 

hos  mufculos  in  a&ionem  conjicere  potefl,  con- 

•  _  ■  *  r  ,  i  s  -  \ 

fcii  fumus*  Qui  in  fomnio  monflro  horrendo 
perterretur,  effugere  valde  cupit,  fed  non  poteft, 

„  •  /  1  .  ^  ;  ?V  ’  ~  ^ 

non  potefl  movere  vel  loqui  * 

Non  lingua  valet,  non  corpore  notae 
Sufficiunt  vires,  nec  vox  nec  verba  fequuntur. 

Mufculi  motus  involuntarii  fimiliter,  qui  vitali¬ 
bus 


bus  fuft&idhibus  inferviuntv  maxime  debilitan¬ 


tur ;  refpiratio  mollis  et  lenta  efl:  praecipue  fi 
diris  homo  fit  vacuus  fomniis.  Hinc,  mobili¬ 
tatem  corporis  minui,  clarum  efl. 


:  ubmh:  :cb  itfni  £vOcii 


^tioy  Irritabilitas  totius  corporis  inter 
-dormiendum  imminuta,  ex  eo  probe  conflat* 
quod  fiimuli  ufitati  ufitatos  perdunt  efFe&us.* 
Tuftis  pulmones  et  fauces  vigilantis  irritans  dor¬ 
mienti  nil  molefliae  faceffit.  Idem  accidit  in 


dolore  a  lapidibus  in  urethra  vel  in  vefi ca  hae¬ 
rentibus,  et  a  plerifque  orienti.  Ab 

eadem  caufa  alvi  et  iirinae  evacuationes  fufpen- 
duntur*  '  mufculis'  abdominis  et  diaphragmate 
-agere. non  impulfis,  ita  ut  fphin&erum  contrac¬ 
tionem  fuperarent.,  In  infantibus  quidem,  ubi 
drtitabilitas  rtubi  alimentarii  tam  magna  efl,  et 
ubi  iiiteftina  cibo  tam  frequenter  onerata  funt, 

i 

alvi 


-9  /qs?  .>.  *dil  •  .  • 

*  Whytt  on  the  Vital  and  other  In-Yoluntary  Mo 

dons,  v'a  ac  \ 
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alvi  urinaeque  evacuatio  in  fomno faepiffirne  ac* 
eidet,  Ab  irritabilitate  minuta  quoque,  ratio 
eur  medicamenta  purgantia  fub  nodem  exhibita, 
ante  proximam  diem  non  faepe  agunt,  expia* 
nanda.  Corpora  noftra  inter  dormiendum  ffiU 
mulis  externis  multo  minus  obnoxia  efle,  quam 
inter  vigilandum^  docent  omnia.  In  fomno  de* 
nique,  corporis  humani*  phaenomena,  fere  om¬ 
nia  irritabilitatis  funt  figna  imminutae. 

■  'dtm  itfl  ;  I  .. 

■jtfo,  Calor  corporis  inter  fomnum  valde  im¬ 
minuitur;  homo  pallet,  et  quando  non  pluribus 
vefiim  entis  quam  in  vigilia  tegitur,  frigefcit» 
Omnia  animalia,  ubi  fe  fomno  dant,  locum  te¬ 
pentem  ab  infiindu  petere  %  animalia oiqu e  ca¬ 
lorem  qui  per  brumam  dormiunt,  ubi  a  thet* 
mometro  tentatur,  diminui  f,  obfervamr.  Ab 

.  i  .-/.i.-  *  experientia 

*  Hiefon.  Mercur,  lib.  4.  cap.  9, 

;UO  ^rr.  '.f,  3iv  3fU  00  .lW  " 

f  Martirds  EfTay  on  Heat  m  Bodies,  §  4^  . 
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experientia  nofcimus  homines  fub  coelo  frigidi¬ 
ore,  etiam  gradu  28  infra  o  fcalae  Fahrenheit, 
vivere,  ut  in  celebri  illo  apud  Petropolim  frigo¬ 
re,  A.  D.  1732 — 3  *  ;  fed  fi  in  frigore,  illi  fu- 
pra  dido  longe  inferiori  dormiant,  etiam  gradu 
12  fupra  o,  certe  perirent,  <c  Vivitur  fub  eo 
cc  coelo  (inquit  Haxler)  in  quo  mercurius 
<c  thermometri  ad  120  et  ultra  gradus  Fahren- 

y'  '  *  '  *  •  *  '  A 

“  heitianos  infra  eum  defcendit,  ad  quem  a- 

•  %>  •  *  *  *  t 

<c  qua  congelatur,  ut  in  celebri  illa  per  faevifli- 
66  mam  brumam  civitate  Jenifeilk.  Contra  per- 
€C  ibit,  et  certifiime  peribit,  qui  dormiet  in  aere 
cc  20  gradibus  frigidiore,  quam  frigus  efi,  a  quo 
cc  aquam  congelavit.  Quare  confiat  fomnum 
<c  in  frigus  tendere,  et  hominem,  qui  aerem 
frigidum  facile  fert  exercitatus,  perire  fi  in 
*c:  eodem  aere  dormiverit,  coado  fanguine  et 
s€  congelato,  quem  motus  vigiliarum  retinuiflet 

46  fluidum 


9  Vide  PhUofophical  Tranfa<^ipns,  N°  441. 

.  :  t  ^  i.  I  '  ^ 
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*c  fluidum  f.35  Multae  procul  dubio  fiint  res 
quae  inter  dormiendum  calorem  augent ;  fed 
fomnum  moleflum  efficiunt,  ut  flraguiorum  ca¬ 
lor,  larga  cibi  potufque  quantitas  paulo  ante 
fomnum  affumpta,  et  pathemata  excitantia  ;  fed 
in  fomno  profundo  et  naturali  femper  minuitur 
calor. 

*  l  |  ;  drt  5  $  t 

$to,  Omnes  corporis  fecretiones  fomno  mi¬ 
nuuntur.  Homo  ore  arido  mane  exurgens,  fe- 
cretionem  faiivae  deficientem  oftendit.  Sub 
mercurii  etiam  ft  i  mulum,  dum  faiivae  adeft  pro¬ 
fluvium,  parum  inter  nodem  effunditur.  In 
ophthalmia,  lachrymarum,  in  catarrho,  muci 
marium  et  arteriae  afperae,  fecretio  fere  in  fom¬ 
no  fefpenditur.  Nemo  inter  fomnum  tam  fre¬ 
quenter  mingit,  ut  intra  eafdem  horas  necefle 
eifet  in  vigilia.  Omnibus  profedo  bene  cogni¬ 
tum 

f  Halleri  Elem,  Fhyfiolog.  tom.  j,- pag* 


* 
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tum  eft,  quantitatem  urinae  ab  ingeftis  multum 
pendere ;  hoc  tamen  conceflb,  urinae  fecretio 
tempus  inter  certum  minus  eft,  quam,  caeteris 

V'  V  k  .  i  ■  •«  /  >  . 

paribus,  inter  vigilandum  effet.  Exhalatio  cu- 

\  1 

tis  quoque  imminuta,  ab  experimentis  Keill  et 

(  ,  .'tf*  f*....'  ' 

De  Gorter  probari  videtur,  qui  ultra  duas  un¬ 
cias  lingulis  horis  fomni  exhalatas  efle,  raro  in¬ 
veniunt  ;  verum  lingulis  horis  matutinis  poft 
fomnum  modicum  circiter  tres  uncias ;  fi  vero 
corpus  fit  exercitum,  ultra  quatuor  uncias  ** 

Abnegare  non  volo,  fudorem  profufum  fomno 

✓ 

iaepe  obvenire,  fed  a  debilitate,  ut  in  fyncope 
extremifque  morborum  ftadiis,  vel  ubi  calor 
ex  onere  ftragulorum  augetur,  femper  provenit, 

6to ,  Quin  abforptio  inter  fomnum  imminua 
tur,  nemo  ftatu  corporis  irritabilitatis,  a£Honif« 
que  mufculorum  perpenfo,  dubitare  poteft  f* 

Minuuntur 

#  Keil!  Stat.  Britan.  De  Gorter  de  Perfpir.  p.  302, 
f  Vide  CruikfhaidPs  Letter  to  Clare,  p.  132» 


.  t 
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Minuuntur  quoque  poteftates  quae  materiem 
abforptam,  duftum  thoracicum  verfus,  propei- 


-  .-t  V  «5,  '.  i'.  ^  ; 


i  J  V 


VA. 


4' V  W  -  .  ,/*  H' 


lunt.  Sic  tranfitio  chyli  non  tam  provehetur 

*  ' ..  ^  -  ■  •  .  y 

bene,  qnam  fi  haec  auxilia  rite  adhiberentur 


v'  •"J-ia-J  4v>3i.  *  \!  ^  "  y 


^  T  ■  ✓ 


J . 
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jmo.  Homines  qui  maxime  dormiunt  pin< 


rfK 

.  i  V* 


guefcere,  bene  notum  eft.  Omnia  animalia 

-  *  o  :  ail  /  si : 

quibus  vi&us  potufque  abunde  fuppeditantur, 
i  t  n  w  ■  y  r  r 

quibufque  exercitatio  parva,  fomno  praecipue  de* 


u  i. 


fy- 


dita.  Plurima  obefitatis  exempla  funt  apud  eos, 

*"t*  iA  **'  '•  z3'  it-’?'  Sii  0 

qui  in  continuatione  ferieque  rerum  non  occo» 

5  .  i  S*  T*-*  f  -I  V, 

pati,  quique  vitam  veluti  pecora  trahunt,  quae 
natura  prona  et  ventri  obedientia  linxit  f.  Ab 
his  rebus  fomnum  concoctionem  promovere,  ec 
ad  pinguedinem  corpus  proclive  reddere,  fem- 

per  exiftimatum  eft ;  fed  certe  fine  ratione,  at 

.  .  .  '  '  '  ^ 

poft  virium  inveftigationem  quae  promovent  vel 

tardant  concodtionem  apparuerit. 

*i  .  *“  *:»*'*•  f'  *■ 

G  Actio 


Celeber  Monro  de  Venis  Lymph.  Valv.  p,  3% 

-  •  \  *  ..  . 

'•**,.  •F  -ni- 

f  Salluftii  in  Bello  Catilinario,  p.  i. 
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Actio  ventriculi  et  inteft  inorum  a  cibi  irrita- 
tione  oritur  ;  fed  ut  hujus  irritationis  gradus  non 
tantum  a  caufis  excitantibus  pendet,  fed  faculta¬ 
te  quoque  quam  ventriculus  et  inteftina  ftimulos 
recipiendi  fpoflident,  ita  fecretionum  in  ventricu¬ 
lum  et  inteftina  profluvium,  in  ratione  facultatis 
{limulos  recipiendi  erit.  Nunc  inter  dormiendum 
corporis  irritabilitas  vel  facultas  ftimulos  reci- 
pifcndi  (igiturque  laCteorum  et  abforbentium  ac¬ 
tio’,  profluviumque  fecretionum)  procul  dubio 
imminuitur.  Ab  experimentis  Spalanzani  { 

.  y /.”1 

porro  videtur,  concoctionem  fuccis  ventriculi 
inteftinorumque  fecretis,  fu  Ium  fere  perfici,  et 
ut  horum  fecretio  inter  fomnum  haud  dubie  ex 

i 

ininuta  irritabilitate  multo  minus  eft  quam  in 
vigilia,  ita  conflat  concoclionem  flatu  in  priori 
non  tam  bene  perfici  quam  in  pofteriori.  Qua 

ratione 

\ 

f  Kaau  Boerhaav.  imp.  facien.  Hippocrat.  di<5L 
K°  434.  585. 

J  Differt.  5.  pag.  218. 
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ratione  igitur  fomnus  homines  pingues  reddit  ? 
i mo9  Animum  placidum  curifque  mordacibus 
vacuum  confervando  ;  2 do.  Ignaviam*  quae  cor¬ 
pus  debile  et  torpidum  facit,  fovendo ;  yio,  Se¬ 
cretiones  minuendo.  Hoc  modo  (ut  opinor) 
afferuntur  fomnus  et  obefitas. 

Effectibus  fupradi&is  perpenfis,  fenfus  ex¬ 
ternos  (limulis  ufitatis  inter  fomnum  minime 

^  ,¥  I,  '  U  w  v  ‘K 

obnoxios  effe,  nec  memoriam  nec  cogitationem 
manere,  et  mobilitatem,  irritabilitatem,  calorem¬ 
que  corporis  diminui,  difcimus.  Pulfus  vim  et 
celeritatem  ex  mobilitate,  irritabilitate,  calore- 
que  corporis,  omnino  pendere,  haud  dubie  nof- 
cimus ;  haec  (i  igitur  diminuantur,  qui  pote  ut 

X  .  '  ’  '  ^  ",  'i*. 

pulfus  validior  et  frequentior  fit  ?  Non  videtur 
ullo  modo  fieri  poffe,  ut  cum  minoribus  caufis 
cordis  motus  in  iomno  major  fit  *.  Omnes  igi¬ 
tur 

*  Comparavi  rationes  (inquit  Ha-ller)  et  contuli 


t 


r  5*  ] 

tur  corporis  vires  inter  fomnum  minores  fieri 
concludere  licet. 

a  *  f i  'i  A  *  v  •  .  *  . 

Effectus  fomni  falutiferos  a  Confpedu  Gre» 
corii  luculento  exponam  ;  loquitur  his  in  ver¬ 
bis 

etiam  alia  fomni  phaenomena.  Reperio  ea,  quae  cjr- 
culationis  vim  diminuunt,  fomnum  facere,  ut  refrige¬ 
rantia,  papaveracea,  revulfiones,  venaefe&iones,  ipfum 

j  '•  ,  v  .  •  -  v  • 

-Ternum  fummum  frigus,  fomnum  ante  mortem  genera¬ 
ri.  Contrario  modo  calida  varia,  quae  circulum  inci- 

4 

fant,  perinde  movere  ;  fed  gravem  et  minus  naturalem. 
Jfa&enus  adeo  vigilia  potius  in  mediocritate  quadam 
differre  videtur  a  fomno,  ut  et  imminuta  circulatio,  et 
au<51a  fomnum  faciat.  Verum  porro,  omnino  verum  et 
ciborum  appetitum  fomno  minui,  et  fecretiones  omnes 
videri  decrefcere,  cum  et  urina,  et  faeces  minus  urge¬ 
ant,  neque  falivae  memorabilis  copia  fecernatur,  neque 

>  <  'i  ' 

lachrimofi.  liquidi,  Scc.  Propior  ergo  fum  fententiae  Cl. 
De  Corter,  iit  vires  vitae,  et  circulationem  fangui- 
nis  in  fomno  naturali  exiftimem  lentiores  effe,  et  mino- 
re §>—~Haller.  Prae /.  in  Bcerh.  tom,  4.  pag<  365. 
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bis  elegans  audior.  “  Vires  et  animi  et-corpo- 
u  ris,  exercitatione  confumptas,  reficit :  huic 
vigorem,  illi  alacritatem  priftinam,  conciliat ; 
u  mufculos,  valido  labore  defeffos,  rigidos,  do- 
u  lentes,  tremulos,  iterum  vividos,  et  mobiles 
€C  reddit pulfus  arteriarum,  fub  vefperem  fre* 
quentiores  evadentes,  temperat,  et  ad  mode» 
6£  raponem  matutinam  reducit :  Secretiones  et 
excretiones  minuit ;  et  humores  fecretos  fpif» 
u  fefcere  finit,  corpore  fcilicet  minus  fentientl 
66  et  mobili  fadlo.  Hinc  ad  vitam  et  fanitatem 
65  ponfervandos,  fomnus  non  utilis  modo,  fed 
£c  prorfus  neceffarius,  et  ad  multos  morbos  fa* 
nandos  vel  levandos,  praeflantiffimum  reme« 
cc  dium 

CAPUT 

P  Vide  Gregorii  celeber.  Confpetfus,  pag*  22  ?. 


Caufa  Somni  'Proxima» 


A  plerisque  medicinae  cultoribus,  fummi 

.  ♦  w  v 

mpmenti  nunquam  non  habita  efl  caufarum 
proximarum  invefligatio,  et  ad  theoriam  prax- 
inque  (labiiiendam,  ex  principiis  conflantibus 
fundatam,  fpe&ans.  In  hac  Alma  Academia 
praefertira,  fecunda  Culleni  opera,  hunc  mo¬ 
dum  indagationis  in  morem  perduxerunt  \  a  ta¬ 
li  au&oritate  igitur  animatus,  caufa  m.  fomni 
proximam,  ut  opinor,  ex  jufta  et  philofophica 
inductione  conflitutam,  eligo. 

Et  jam  ponam  in  medio  fententias  medico¬ 
rum  de  caufa  fomni  proxima  $  fed  hac  de  re  agam 
quam  breviffime  potero* 

C  • j  \  \  »  -  -  ^  v  I 


Super- 


Supervacaneum  foret,  et  quidem  perab* 
furdum  in  opiniones  veterum  de  caufa  proxima 
fomni  ample  ingredi  ^  tam  crudae  et  hypotheticae 
funt,  ut  vix,  aut  ne  vix  quidem,  feriam  merere 
attentionem  poflint.  Nonnulli,  laboribus  diurnis 
pera&is,  humores  incraflefcere,  et  aegre  tranfe- 
untes,  foramina  per  quae  fpiritus  permeare  fole- 


.  ,  .  ..  f.  .  ,  ,  ■ 

bant  occludere ;  fomnumque,  humores  attenu» 

ando,  foramina  aperire,  et.fic  vigilationem  re** 
ducere,  exiftimaverunt.  Alii,  fomnum  vapori* 
ex  ventriculo  cerebrum  afficienti ;  alii,  fpiriri-  * 
bus  ad  cerebrum  ut  quiefcerent  decedentibus,»  *r 
tribuerunt,  Defiderium  opiniones  tam  jejunas 

tamque  veritatis  expertes  refutandi  rifu  dignum* 

•  •  * 

eiiet  ;  pergam  igitur  ad  duas  fententias  recentia*»  * 


res  narrandas,  ab  au&oritate  Bqerhaavxi  HaI*  1 
lerique  fuflentatas* 


Opinationem  fibi  fluidi  nervofi  pro  funda¬ 
mento  eorum  opinionum  affumunt ;  fed  ut 

praefatui* 


i  56  J 

I 

praefentla  hujus  fluidi  nunquam  adhuc  probata 
eft,  multaeque  res  contra  hujufmodi  fententiam 
maxime  teftantur,  nulla  fiducia  ullae  theoriae 
in  hanc  opinionem  fundatae,  concedi  debet. 
Boerhaavius  hocce  fluidum  credit  labore  di¬ 
urno  exhauriri,  corpulque  igitur,  non  muneri¬ 
bus  fuis  fungi  aptum,  fieri ;  labore  autem  inter 
fomnum  ceflfante,  accumulari,  vigoremque  fic 
corpori  reftitui  *.  Hallerus,  altera  parte,  com- 
preflionem  medullae  cerebri  hujus  fluidi  fluxui 
occurrendo,  fomnum  edere  exiflimat  f.  Sed 
(fi  iterum,  brevitatis  elegantiaeque  caufa,  Gre- 
gorium  eruditiflimum  citare  liceat),  Male 
fluido  fuo  nervis  exhauflis  viciflim  et  repletis 
u  tribuitur ;  quippe  quia  fomnus,  plurimis  in 
exemplis,  prorogetur  facile,  ubi  fluidum,  fi 

4 

tale  quid  revera  nervis  et  cerebro  ineft,  non 

u  poteft 

w* 

*  Vide  Praeleft.  Academ.  vol.  4.  pag.  389. 
f  Vide  Halleri  Elem.  Phyfiol.  vol.  5.  pag.  613. 
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«c  potefi:  non  effe  valde  exhauftum;  et  faepe 
producatur  diu,  poftquam  nervi  fluido  pro- 
£C  prio  debent  quam  maxime  abundare. 


a 


a 


66  Nec  melius  a  comprefTo  cerebro  fomnus 
oriri  dicitur ;  plerumque  enim  nulla  talis 
compreflio  oftendi,  aut  profedo  fieri  potefi  : 
<c  Et  fopor,  compreffo  cerebro  mduflus,  differt 

'  v  '  ■  i<  .  v  '  >  V'  .  •  e  <  ■  I- 

cc  multum  a  naturali  fomno.  Ille  enim  n&c 
vires  reficit,  nec  ita  rumpi  potefi,  quin  fiatirn 
€C  in  eundem  aeger  relabatur,  ut  famulus  qui 

•  • .  ^  j  jf-.-  -  ^j|  i  r  ’  l;  J  jr  {•'  * 

“  excitabat  fublatus  fuerit.  Soninus  vero  n'a- 

<T  , 

<c  turalis,  nihil  omnino  admoto  quod  cerebrum 
££  a  compreflione  liberet,  ftimulo  quocutique 


# 


facillime  pellitur 


au  j! 


'iUO:  U 
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Ut  igitur  verifirnile  eff,  fomnum  et  vigiliam, 
non  ex  diverfa  materiae,  fluidi  nervofi  in  fyfie» 

H  mate 


#  Vide  Gregorii  Confpecius,  pag,  216* 


1 


/ 


I 
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mate  quantitate,  vel  ex  quibufvis  caufis  ejus 
motum  impedientis  pendere  ;  neceffe  efl  fenten- 
tiam  aliam  cooptare,  et  pro  hoc  confdio  pulchra 

N  •  )  * 

Culleni  celeberrimi  theoria  appofite  obvenit. 
Somni  phaenomena  ordine  phiiofophico  collo¬ 
cavit,  juflamque  inductionem  fecit.  Vim  ner- 
vofam  flatibus  diverfis  duobus,  nempe,  incitati¬ 
oni  et  collapfui  obnoxiam  effe,  credit,  et  ut 
caufae  omnes,  quae  pro  tempore  cerebrum  et 
fyflema  nervofum  incitant,  fomnum  pellunt ; 
igitur  vis  nervofae  callapfum  fomni  caufam 
proximam  effe  infert ;  et  hanc  fententiam  con¬ 
firmare,  inter  fomnum,  fyncopen,  et  mortem  pul¬ 
cherrimam  comparationem  ut  ejufdem  caufae  ef¬ 
ferius,  tantumque  gradu  difcrepantes,  depingit. 
En  verba  ipfa  ornati  viri :  tc  It  is  probable  that 
the  nervous  energy  in  the  brain  is  truly  ca- 
pable  of  different  flates  or  degrees  of  mobi- 
lity,  which  we  fhall  call  its  flates  of  excite- 
ct  ment  and  collapfe.5,-—CG  A  degree  of  collapfe 

*c  takes 

i 
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u  takes  place  in  ihe  cafe  of  natural  deep,  when 
cc  the  collapfe  prevails  fo  far  as  to  fufpend  very 

6C  entirely  the  exercife  of  the  animal  fun&ions  ; 

» 

cc  and  though  the  exercife  of  the  vital  and  na- 
tural  continue,  they  are  confiderably  weak- 
ened/** — <c  A  flill  greater  degree  of  collapfe 
takes  place  in  the  cafe  of  fyncope  ;  in  which 
it  is  fo  great,  as  to  fufpend  the  exercife  of 
u  the  vital  funflions  concerned  in  the  circula- 
£C  tion  of  the  blood,  notwithdanding  the  force 
4C  of  habit  in  thefe,  and  their  being  expofed  to 
condant  dimuli.5,“cc  If  the  collapfe  is  flill 
more  complete  and  irrecoverable,  it  is  the 
date  of  death  V’ 

Sub  nomine  incitationis,  profefforem  nof* 
trum  et  fenfibilitatem  et  irritabilitatem f  corpo¬ 
ris, 

\ 

*  Vide  Culleids  Inftitutions,  p.  98.  99.  100.  101. 

j  Corporis  irritabilitatem  a  fenfibilitate  omnino  diftare,, 

igiturqne 


9 
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ris,  intelligere  exiftimo ;  fed,  ut  mutationes  in 
pofteriori  evenientes,  in  fomno  praefertim  occu¬ 
patae  funt,  eo  verbo  in  futurum  utar.  Proprie¬ 
tas  quoque,  ut  opinor,  nobis  non  deerit,  fi  fub 
nomine  collapfus  duos  ftatus  diverfos,  in  caufis 

remotis 

Igiturque  ex  nervis  nequaquam  pendere,  ex  magna  varie¬ 
tate  Fontanae*  Hallerique  experimentorum  probari  vide¬ 
tur.  “  Nervis  remotis,  (inquit  Halierus)  aut  in  mufculis 
u  a  commercio  cum  cerebro  fevulfis,  nihil  valde  de  irrita- 
“  tabili  natura  decedit.  Eamdem  irritabilem  indolem 
et  latiffime  per  fibram  animalem  regnare  polyporum  alio- 
rumque  inferorum  exemplo  confiat,  quibus  nullum  ce- 
4t  rebrum,  nervi  nulli,  fumma  tamen  ad  omnem  ftimulum 
t{  impatientia  efi  :  movetur,  quod  fenfu  caret,  et  fentiunt 
li  corporis  partes,  quae  funt  abfque  motu  ;  ex  plantarum 
*£  denique  adfinitate,  quarum  plurimae  flores  et  folia  pro 
<£  vario  frigoris  calorifque  gradu  aut  aperiunt  aut  contra- 
*£  hunt,  aliae  etiam  celerrime,  ut  nihil  cedant  animalibus.” 
Vide  Haller.  Prin.  Lin.  p.  207. 

*  Ricerche  Filofofiche,  fopra  la  Fifica  Animale,  di  Fe- 
lice  Fontana. 

$  *  .  X  ■-  ,  *  .  ...  r 
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remotis  memoratos,  includere  audeamus :  imo. 
Illum  callapfus  flatum  qui  ftimulorum  adtione 
violenta  et  diuturna  irritabilitatem  corporis  mi¬ 
nuentium  ;  et  2 do,  Illum  collapfus  flatum  qui 

•  ..  '  ,1 

flimulorum  adlione  languida  et  fluxa,  irritabili¬ 
tatem  corporis  cumulantium,  inducitur.  Hanc 
diflindtionem  fumma  cum  diffidentia  propono  % 
Cullenus  nofler  celeberrimus  eam  non  memo¬ 
ravit  ;  fed  (ut  opinor)  ad  fomni  phaenomena  ex¬ 
plicanda  in  more  modoque  adhuc  meliore  fpedat, 
et  (fi  verbis  Ciceronis  uti  fas  fit)  u  non  tam 
ec  audloritatis  in  diiputando,  quam  rationis  aio- 
cc  menta  quaerenda  funtV*  % 

-  ;*  . :  "  .  t 

Mihi  videtur,  fomnuin  naturalem  fub  eo  col¬ 
lapfus  gradu  afferri,  qui  folitis  diei  actionibus, 
nempe  labore,  cibo,  venere,  calore  modico,  &c. 
inducitur,  ad  certum  gradum  corporis  irritabili¬ 
tatem  minuentibus.  Status  irritabilitatis  im¬ 
minutus 

*  Ciceron.  de  natura  Deorum,  p,  5,  apud  Foulis, 
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minutus  in  fomno  naturali,  a  fymptomatibus  in 
corpore  intra  fomnum  parentibus  mihi  clare  vi¬ 
detur  :  hoc  in  flatu  corpus  flimulis  ufitatis  in¬ 
ternis  feu  externis  minime  affici,  invenimus ; 
fenfuum  organa  impreffiones  communes  non 
percipiunt ;  purgantia  intus  fumpta  non  agunt ; 
pulfus  generifque  vafcularis  vigor  et  frequentia, 
corporis  calor  et  mobilitas,  fecretiones  quoque 
et  abforptio,  minuuntur.  Opium  effedlum  fimi- 
lem  inducit,  et  non  fecus  ac  fpiritus  ardentes 
agere  videtur ;  opium  igitur,  corporis  irritabili¬ 
tatem  minuendo,  fomnum  edere  conflat.  Hae 
omnes  poteflates  excitantes,  fi  modice  applicen- 
tur,  fomnum  naturalem,  fi  immodice,  vigiliam,  et 

« 

fi  in  gradu  adhuc  altiore,  irritabilitatem  valde 
exhauriendo,  foporem,  fyncopen,  mortemque 
alliciunt.  Comparatio  igitur  quam  Cullenus 
celeberrimus  inter  fomnum,  fyncopen,  et  mortem 
deduxit,  in  hoc  collapfus  flatu  ad  rem  dire&e 
venit.  Labor  et  calor,  e.  g.  'ubi  moderati  femper 

fomnum, 


I 


\ 
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fomnum  fanum,  ubi  immoderati  torporem,  fyn* 
copen,  et  mortem  faepe  inducunt.  Phaenomena 
hoc  in  loco  enumerata  ex  irritabilitate  exhaufla 
nafci  manifeftum  eft,  et  a  caufis  applicatis  et  a 
flatu  corporis  indu&o,  qui  in  fyncope  fimilis, 

tantum  major  in  gradu,  illo  in  fomno  orienti. 

4 

Etiamsi  hoc  in  modo  fomnus  naturalis  pro® 
ducatur,  tamen  caufae  generis  omnino  diverfi, 
fubfimilem  edunt  effectum.  Frigus  corpori 
modice  applicatum  fomnum  pellit ;  fed  fi  homo 
ingenti  ejus  gradui  exponatur,  fopor  altus  et 

t 

profundus  fequitur,  et,  nifi  expergefactus  fit,  in 
mortem  ruit.  Idem  normunquam  fequitur  ef¬ 
fectus  pathemata  deprimentia  et  evacuationes 
copiofiffimae. 

Harum  virium  applicatio  fubitam  et  violen- 
tam  incitationis  diminutionem  manifefle  pro¬ 
ducet  ^  igiturque  fecundum  collapfus  flatum  in 

quo 
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quo  affeveravimus  magnam  irritabilitatis  accu¬ 
mulationem,  proinque  corporis  flatum  priori 

omnino  oppofitum,  afferri.  Irritabilitatis  incre- 

✓ 

mentum  fub  caufarum  quae  fupra  fcripfi  opera¬ 
tione,  a  factis  fequentibus  apparebit.  In  homi¬ 
nibus  frigori  intenfo  diu  expofitis,  flimuli  illi, 
qui  in  fanitate  fenfum  jucundum  dant,  vitam 
nunc  flatim  delent ;  fic  bene  notum  efl,  appli¬ 
cationem  maxime  idoneam  in  iis  qui  gelati  funt, 

■  -  '  *  ^  •  r  ■  1 

quum  ftimulus  imbecillimus  fit  nivem  effe ;  fi 
homo  gelatus  flragulorum  calori  flatim  expo- 

•  ,  ♦  j 

natur,  plerumque  fequitur  mors,  quae,  flimulo 
maxime  languido  primo  applicato,  pofteaque 
lenti  auCto,  remorata  fuiffet.  Idem,  irritabilita¬ 
tis  gradus  a  magna  fanguinis  detractione  affer¬ 
tur,  in  quo  ftimulus  egregie  debilis  effeCtus  vio- 
lentiffimos  gignit.  Homines,  fub  collapfus  flatu, 
ab  inedia,  a  pauxillo  jufculi  animalis  inebriati 
funt*. 

Nuncii 

*  Adolefcens,  literis  in  Academia  Monfpelienfi  incum¬ 


bens, 
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Nuncii  jucundi  qui  in  fanitate  fine  incom¬ 
modo  recepti  fuihent,  fi  agant  pathemata  depri¬ 
mentia,  mortem  fubitam  inducunt.  Opinioni 
ex  hifce  fadtis  orienti  favent  res  multae  aliae  ; 
fed  quae  fingulatim  enumerare  limites  hujus  ten¬ 
taminis  vetant.  Culleni  comparatio  iterum 
hoc  in  loco  claris  fadtis  probatur.  Syncope  a 
bimulorum  detra&ione  quam  excelui  frequen- 

*  t 

tius  gignitur,  et  in  priori  datu  cum  magna  irri¬ 
tabilitate  comitatur.  Memoria  autem  femper 
tenendum  eft,  fomnum  his  viribus  fedantibus 
indudlum,  morbidum  effe,  nullam  refedlionem 
fuppeditare,  et  plerumque  in  mortem  ruere. 

In  caufis  remotis"  fcripfi,  depriyationem  foni 

I  et 

bensj  omni  vidlu  per  duos  iimul  dies  abftinebat ;  quibus 
praeteritis,  paullum  jufculi  ei  deglutire  fuit  perfuafum, 
cujus  flimulus  parvus  non  aliter  inebriatum  quarn  homi¬ 
nem,  cui  valetudo  integra,  larga  quantitas  fpirltuum  fe-, 
c  i  flet,  illum  reddidit.  Bardfley  de  Somno,  p.  39. 
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et  lucis,  levefque  impreffiones,  uti  mollem  mu» 
ficen,  murmur  aquarum,  &c.  fomnum  edere. 
Hae,  ut  opinor,  agunt  permagnam  incitationem 
ad  gradum  illum  quo  fomnus  naturalis  confidit 
minuendo.  Silentium  et  tenebrae  quoque  illi 

collaplus  flatui  favent  qui  ftimulorum  operatio 
fequiturv 

Constat  igitur,  ex  fupra  didlis,  fomnum  na- 

v  ,  ^ 

turalem  ftimulis  diurnis  effici,  incitationem  vi¬ 
giliae  neceffariam  primo  producentibus,  poft- 

% 

eaque  eorum  adlione  diurna  illum  collapfus  fla- 
tum  in  quo  ad  certum  gradum  corporis  irritabi¬ 
litas  exhauritur,  ubi  fomnus,  vel  a&ionum  diur¬ 
narum  ceffatio,  effeftum  morbidum  praevenire 
ftatim  fuccedit,  irritabilitafque  corporis  vigiliae 
neceffaria  cumulatur.  Hoc  modo  fomnus  fyf- 
tema  pro  vigilia  parat,  quae  ad  tempus  idoneum 
a  ftimulis  diurnis  fuftentatur,  donec  certa  irrita¬ 
bilitatis  portione  exhaufla,  fomnus  iterum  affer¬ 
tur. 

Ex 

\  j 
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Ex  altera  parte,  fomnus  morbidus  viribus  fe- 
dantibus  incitationem  magnopere  minuentibus 

’  %  ■  JS* 

allicitur,  igiturque  illum  collapfus  ftatum  indu¬ 
centibus  in  quo  ad  permagnum  gradum  cor¬ 
poris  irritabilitas  accumulatur.  Somnus  hujus 
generis  plerumque  in  mortem  ruit. 


Causae  fomni  proximae  nunc  fummam  ma¬ 
num  impofui,t  qua  pulcherrimam  Culleni  the¬ 
oriam  illuftrare  conatus  fum.  Quanto  bonis 
avibus  procedi,  nefcio  ;  fed  tam  fcio,  quam  me 
vivere,  eam  Culleno  celeberrimo,  caeterifque 

j 

illuftriffimis  Profefforibus,  cum  illa  pro  errore 
imperitiaque  dedu&ione,  receptam  iri  quae  eo- 

rum  famam  ha&enus  defignavit.  Valete,  viri 

eximii  ; 


/ 
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eximii ;  vivite  felices  cum  omnibus  veftris ;  glo¬ 
riam  augere  illuftris  hujus  almae  Academiae  e£ 
dignitatem  pergite ;  et  ut  antiqua  haec  et  cele- 
bratiffima  Mufarum  fedes  veftris  confiliis  ad  in¬ 
gentem  famam  provefta  fit,  claris  veftris  nomi¬ 
nibus  diu  floreat  monumentum» 

<c  Quod  non  imber  edax,  non  Aquilo  impotens, 
u  Poflit  diruere,  aut  innumerabilis 
u  Annorum  feries  et  fuga  temporum 


*  Horatii  Carminum  lib.  3.  ode  30. 

FINIS. 
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